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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ ОПЦ.03 
ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

 
1.1 Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Цель дисциплины «Техническая механика» состоит в освоении методов расчета и 

анализа механических конструкций и передач.  
Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.03 Техническая механика является 

частью подготовки специалистов среднего звена по специальности 15.02.06 Монтаж, 
техническая эксплуатация и ремонт холодильно-компрессорных и теплонасосных машин и 
установок (по отраслям) по очной и заочной формам обучения. 

Дисциплина ОПЦ.03 Техническая механика относится к профессиональному циклу 
базовой (общепрофессиональной) части ФГОС СПО по специальности 15.02.06 Монтаж, 
техническая эксплуатация и ремонт холодильно-компрессорных и теплонасосных машин и 
установок (по отраслям). 

1.2. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника 
(приложение 1 ОП). 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен соответствующие 
профессиональные компетенции (ПК): 

Компетенция Уметь Знать Владеть навыками 
ПК 3.1.  Выполнять 
работы по проверке 
и разработке 
рабочей 
документации 
систем 
холодоснабжения 

определять напряжения 
в конструкционных 
элементах; 
определять 
передаточное 
отношение;  
 

виды движений и 
преобразующие 
движения механизмы; 
виды износа и 
деформаций деталей и 
узлов;  
 

- 

ПК 3.2. Выполнять 
работы по проверке 
и разработке 
проектной 
документации 
систем 
холодоснабжения 

производить расчеты 
элементов конструкций 
на прочность и 
жесткость; 
читать кинематические 
схемы. 

виды передач, их 
устройство, назначение, 
преимущества и 
недостатки, условные 
обозначения на схемах; 
кинематика механизмов, 
соединения деталей 
машин, механические 
передачи, виды и 
устройство передач; 
методика расчета 
конструкций на 
прочность и жесткость 
при различных видах 
деформации. 

- 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Для очной формы обучения 
Наименование составных частей 

дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 
подготовки 

Учебные занятия, в т.ч. 78 - 
лекции 38 - 

практические 38 - 
Самостоятельная работа 24 - 

Консультации 2 - 
Промежуточная аттестация 6 - 

Всего 108 - 
 
Для заочной формы обучения 

Наименование составных частей 
дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 

подготовки 
Учебные занятия, в т.ч. 14 - 

лекции 6 - 
практические 6 - 

Самостоятельная работа 94 - 
Промежуточная аттестация 2 - 

Всего 108 - 
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2.2. Тематическое планирование и содержание ОПЦ.03 Техническая механика 
Для очной формы обучения: 

Наименование 
разделов и тем 

учебной 
дисциплины 

 
Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, 
курсовая работа (проект) 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч 
Раздел 1. Основы теоретической механики.  

Тема 1.1. Основные 
понятия и аксиомы 
статики. Плоская 
система сходящихся 
сил 
  

Содержание занятий: 
1. Материальная точка, абсолютно твердое тело. Сила, система сил, эквивалентные системы сил. 
Равнодействующая и уравновешивающая силы. Аксиомы статики. Связи и реакции связей. Определение 
направления реакций связей основных типов. 
2. Система сходящихся сил. Способы сложения двух сил. Разложение силы на две составляющие. Определение 
равнодействующей системы сил геометрическим способом. Силовой многоугольник. Условие равновесия в 
векторной форме. 
3. Проекция силы на ось, правило знаков. Проекция силы на две взаимно-перпендикулярные оси. 
Аналитическое определение равнодействующей. Условие равновесия в аналитической и геометрической 
формах. Рациональный выбор координатных осей. 

2 

Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Определение равнодействующей плоской системы сходящихся сил 2 



6 
 

Тема 1.2. Пара сил. 
Плоская система 
произвольно 
расположенных сил 
  

Содержание занятий: 
1. Пара сил и её характеристики. Момент пары. Эквивалентные пары. Сложение пар. Условие равновесия 
системы пар сил. Момент силы относительно точки. 
2. Плоская система произвольно расположенных сил. Приведение силы к данной точке. Приведение плоской 
системы сил к данному центру.  
3. Главный вектор и главный момент системы сил. Теорема Вариньона о моменте равнодействующей. 
4. Равновесие плоской системы сил. Уравнения равновесия и их различные формы 
5. Балочные системы. Классификация нагрузок и виды опор. Определение реакций опор и моментов 
защемления. 

2 

Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Определение опорных реакций двухопорных балок. 3 

Тема 1.3. 
Пространственная 
система сил 

Практические занятия: 
1. Пространственная система сил. Проекция силы на ось, не лежащую с ней в одной плоскости.  
2. Момент силы относительно оси. Пространственная система сходящихся сил, её равновесие. 
3. Пространственная система произвольно расположенных сил, ее равновесие. 

3 

Тема 1.4. Центр 
параллельных сил. 
Центр тяжести 

Практические занятия: 
1. Сила тяжести как равнодействующая вертикальных сил.  
2. Центр тяжести тела. Центр тяжести простых геометрических фигур 
3. Определение центра тяжести составных плоских фигур. 

4 

Тема 1.5. Основные 
понятия кинематики. 
Простейшие движения 
точек и твердого тела 

Содержание занятий: 
1. Сущность понятий: «пространство», «время», «траектория», «путь», «скорость», «ускорение».  
2. Способы задания движения точки: единицы измерения, взаимосвязь кинематических параметров движения 
естественный и координатный; обозначения. 
3. Простейшие движения твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела 
вокруг неподвижной оси. 

2 
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Тема 1.6. Сложное 
движение точек и 
твердого тела 

Содержание занятий: 
1. Сложное движение точки. Переносное, относительное и абсолютное движение точки. Скорости этих 
движений. Теорема о сложения скоростей. 
2. Сложное движение твердого тела. Плоскопараллельное движение. Разложение плоскопараллельного 
движения на поступательное и вращательное.  
3. Определение абсолютной скорости любой точки тела. Мгновенный центр скоростей, способы его 
определения. Сложение двух вращательных движений. 

2 

Тема 1.7. Аксиомы 
динамики 

Содержание занятий: 
1. Закон инерции. Основной закон динамики. Масса материальной точки.  
2. Закон независимости действия сил. Закон действия и противодействия. Две основные задачи динамики. 

1 

Тема 1.8. Силы 
инерции при 
различных видах 
движения 

Содержание занятий: 
1. Свободная и несвободная материальные точки. Сила инерции при прямолинейном и криволинейном 
движениях.   
2. Принцип Даламбера. Понятие о неуравновешенных силах инерции и их влиянии на работу машин 
3. Виды трения. Законы трения. Коэффициент трения. Работа постоянной силы. Работа силы тяжести. 
4. Работа при вращательном движении. Мощность. Коэффициент полезного действия. 

2 

Тема 1.9. Основные 
законы динамики 

Содержание занятий: 
1. Импульс силы. Количество движения. Теорема о количестве движения точки 
2. Теорема о кинетической энергии точки. 
3. Основные уравнения поступательного и вращательного движений твердого тела: формулы для расчета 
моментов инерции некоторых однородных твердых тел. 

1 

Раздел 2. Сопротивление материалов.  
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Тема 2.1. Растяжение 
и сжатие материалов 
  

Содержание занятий: 
1. Основные задачи сопротивления материалов. Деформации упругие и пластические. Основные гипотезы и 
допущения.  Классификация нагрузок и элементов конструкции. Силы внешние и внутренние. Метод сечений. 
Напряжение полное, нормальное, касательное. 
2. Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. Эпюры продольных сил. Нормальное напряжение. 
Эпюры нормальных напряжений. Продольные и поперечные деформации. Закон Гука. Коэффициент Пуассона. 
Определение осевых перемещений поперечных сечений бруса. 
3. Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом нагружении.  Диаграммы растяжения и 
сжатия пластичных и хрупких материалов. Механические характеристики материалов. 
4. Напряжения предельные, допускаемые и расчетные. Коэффициент запаса прочности. Условие прочности, 
расчеты на прочность. 

4 

Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Расчет на прочность при растяжении и сжатии. 2 

Тема 2.2. 
Практические 
расчеты на срез и 
смятие 

Практические занятия: 
1. Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные формулы, условие прочности.  
2. Смятие, условности расчета, расчетные формулы, условие прочности. Допускаемые напряжения. Примеры 
расчетов. 

2 

Тема 2.3. Кручение. 
Чистый сдвиг 
  

Содержание занятий: 
1. Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига.  
2. Внутренние силовые факторы при кручении. Эпюры крутящих моментов. Кручение бруса круглого 
поперечного сечения. 
3. Основные гипотезы. Напряжения в поперечном сечении. Угол закручивания. Расчеты на прочность и 
жесткость при кручении. Рациональное расположение колес на валу. 

2 

Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Расчеты вала на прочность и жесткость при кручении 2 

Тема 2.4. 
Геометрические 
характеристики 
плоских сечений 
  

Содержание занятий: 
1. Статические моменты сечений. Осевые, центробежные и полярные моменты инерции. Главные оси и 
главные центральные моменты инерции. 
2. Осевые моменты инерции простейших сечений. Полярные моменты инерции круга и кольца 
3. Определение главных центральных моментов инерции составных сечений, имеющих ось симметрии 

2 
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Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Определение осевых моментов инерции   составных сечений, составленных из 
прокатных профилей, имеющих ось симметрии. 

2 

Тема 2.5. Поперечный 
изгиб 
  

Содержание занятий: 
1. Изгиб. Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. Внутренние силовые факторы при 
прямом изгибе. Эпюры поперечных сил и изгибающих моментов. Нормальные напряжения при изгибе. 
2. Дифференциальные зависимости между изгибающим моментом, поперечной силой и интенсивностью 
распределенной нагрузки. Расчеты на прочность при изгибе. Рациональные формы поперечных сечений балок 
из пластичных и хрупких материалов. 
3. Понятие о касательных напряжениях при изгибе. Линейные и угловые перемещения при изгибе, их 
определение. Расчеты на жесткость. 

2 

Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Расчет на прочность при поперечном изгибе. 2 

Тема 2.6. Сложное 
сопротивление 

Содержание занятий: 
1. Сочетание основных деформаций. Изгиб с растяжением или сжатием. Гипотезы прочности. Назначение 
гипотез прочности. 
2. Напряженное состояние в точке упругого тела.  Виды напряженных состояний. Упрощенное плоское 
напряженное состояние 
3. Эквивалентное напряжение. Гипотеза наибольших касательных напряжений. 
4. Гипотеза энергии формоизменения. Расчет бруса круглого поперечного сечения при сочетании основных 
деформаций.  Изгиб и кручение 

2 

Тема 2.7. Напряжения, 
переменные во 
времени 

Содержание занятий: 
1. Сопротивление усталости. Циклы напряжений. Усталостное разрушение, его причины и характер.  
2. Кривая усталости, предел выносливости. Факторы, влияющие на величину предела выносливости. 
Коэффициент запаса. 

1 

Тема 2.8. Прочность 
при динамических 
нагрузках 
  

Содержание занятий: 
1. Понятие о динамических нагрузках. Силы инерции при расчете на прочность.  Динамическое напряжение, 
динамический коэффициент. 
2. Критическая сила, критическое напряжение, гибкость. Формула Эйлера. Формула Ясинского.  

1 

Практические занятия: 
1. Категории стержней в зависимости от их гибкости. Расчеты на устойчивость сжатых стержней. 2 
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Раздел 3. Детали машин.   
Тема 3.1. Соединения 
деталей машин 
  

Содержание занятий: 
1. Механизм, машина, деталь, сборочная единица. Требования, предъявляемые к машинам, деталям и 
сборочным единицам. Критерии работоспособности и расчета деталей машин. Понятие о системе 
автоматизированного проектирования. 
2. Общие сведения о передачах. Назначение передач, их классификация по принципу действия. Передаточное 
отношение, передаточное число. Основные кинематические и силовые соотношения в передачах. Расчет 
многоступенчатого привода. 
3. Неразъемные соединения. Соединения сварные, паяные, клеевые. Основные типы сварных швов и сварных 
соединений. Допускаемые напряжения. Расчет соединений при осевом нагружении.  
4. Общие сведения о клеевых и паяных соединениях. Разъемные соединения. Резьбовые соединения. Расчет 
одиночного болта на прочность при постоянной нагрузке. Шпоночные и шлицевые соединения. 
Классификация, сравнительная характеристика. 

3 

Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Расчет многоступенчатого привода 2 

Тема 3.2. 
Фрикционные 
передачи и вариаторы 

Практические занятия: 
1. Принцип работы фрикционных передач с нерегулируемым передаточным числом.  
2. Цилиндрическая фрикционная передача. Виды разрушений и критерии работоспособности 
3. Передача с бесступенчатым регулированием передаточного числа. Область применения, определение 
диапазона регулирования. 

2 

Тема 3.3. Ременные 
передачи 
  

Содержание занятий: 
1. Общие сведения о ременных передачах. Детали ременных передач. Основные геометрические соотношения.  3 

Практические занятия: 
1. Силы и напряжения в ветвях ремня. Передаточное число. Виды разрушений и критерии работоспособности. 2 



11 
 

Тема 3.4. Зубчатые 
передачи 

Практические занятия: 
1. Общие сведения о зубчатых передачах. Характеристики, классификация и область применения зубчатых 
передач. Основы теории зубчатого зацепления. Зацепление двух эвольвентных колес. Зацепление шестерни с 
рейкой.  
2. Изготовление зубчатых колес. Подрезание зубьев. Виды разрушений зубчатых колес. Основные критерии 
работоспособности и расчета. Материалы и допускаемые напряжения. 
3. Прямозубые цилиндрические передачи. Геометрические соотношения. Силы, действующие в зацеплении 
зубчатых колес. Расчет на контактную прочность и изгиб. Косозубые  цилиндрические передачи. 
4. Конические прямозубые передачи. Основные геометрические соотношения. Силы, действующие в передаче. 
Расчеты конических передач. Передачи с зацеплением Новикова. Планетарные зубчатые передачи. Принцип 
работы и устройство. 

2 

Тема 3.5. Червячная 
передача. Передача 
винт-гайка 
  

Содержание занятий: 
1. Общие сведения о червячных передачах. Червячная передача с Архимедовым червяком. Геометрические 
соотношения, передаточное число, КПД. Силы, действующие в зацеплении. 
2. Виды разрушения зубьев червячных колес. Материалы звеньев. Расчет передачи на контактную прочность и 
изгиб. 

3 

Практические занятия: 
1. Винтовая передача. Передачи с трением скольжения и трением качения. Виды разрушения и критерии 
работоспособности. Материалы винтовой пары. Основы расчета передачи.   

2 

Тема 3.6. Валы и оси. 
Опоры валов и осей 
  

Содержание занятий: 
1. Общие сведения. Подшипники скольжения. Виды разрушения, критерии работоспособности. Расчеты на 
износостойкость и теплостойкость 

3 

Практические занятия: 
1. Подшипники качения. Классификация, обозначение. Особенности работы и причины выхода из строя. 
Подбор подшипников по динамической грузоподъемности. Смазывание и уплотнение. 

2 

Тема 3.7. Муфты Практические занятия: 
1. Муфты. Назначение и классификация муфт. Устройство и принцип действия основных типов муфт.  
2. Подбор стандартных и нормализованных муфт. 

2 

Форма промежуточной аттестации: Экзамен 
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Для заочной формы обучения: 

Наименование 
разделов и тем 

учебной 
дисциплины 

 
Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, 
курсовая работа (проект) 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч 
Раздел 1. Основы теоретической механики. 

Тема 1.1. Основные 
понятия и аксиомы 
статики. Плоская 
система сходящихся 
сил 
  

Содержание занятий: 
1. Материальная точка, абсолютно твердое тело. Сила, система сил, эквивалентные системы сил. 
Равнодействующая и уравновешивающая силы. Аксиомы статики. Связи и реакции связей. Определение 
направления реакций связей основных типов. 
2. Система сходящихся сил. Способы сложения двух сил. Разложение силы на две составляющие. Определение 
равнодействующей системы сил геометрическим способом. Силовой многоугольник. Условие равновесия в 
векторной форме. 
3. Проекция силы на ось, правило знаков. Проекция силы на две взаимно-перпендикулярные оси. 
Аналитическое определение равнодействующей. Условие равновесия в аналитической и геометрической 
формах. Рациональный выбор координатных осей. 

2 

Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Определение равнодействующей плоской системы сходящихся сил 1 

Тема 1.2. Пара сил. 
Плоская система 
произвольно 
расположенных сил 
  

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Пара сил и её характеристики. Момент пары. Эквивалентные пары. Сложение пар. Условие равновесия 
системы пар сил. Момент силы относительно точки. 
2. Плоская система произвольно расположенных сил. Приведение силы к данной точке. Приведение плоской 
системы сил к данному центру.  
3. Главный вектор и главный момент системы сил. Теорема Вариньона о моменте равнодействующей. 
4. Равновесие плоской системы сил. Уравнения равновесия и их различные формы 
5. Балочные системы. Классификация нагрузок и виды опор. Определение реакций опор и моментов 
защемления. 

4 
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Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Определение опорных реакций двухопорных балок. 1 

Тема 1.3. 
Пространственная 
система сил 

Самостоятельная работа 
Практические занятия: 
1. Пространственная система сил. Проекция силы на ось, не лежащую с ней в одной плоскости.  
2. Момент силы относительно оси. Пространственная система сходящихся сил, её равновесие. 
3. Пространственная система произвольно расположенных сил, ее равновесие. 

4 

Тема 1.4. Центр 
параллельных сил. 
Центр тяжести 

Самостоятельная работа 
Практические занятия: 
1. Сила тяжести как равнодействующая вертикальных сил.  
2. Центр тяжести тела. Центр тяжести простых геометрических фигур 
3. Определение центра тяжести составных плоских фигур. 

4 

Тема 1.5. Основные 
понятия кинематики. 
Простейшие движения 
точек и твердого тела 

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Сущность понятий: «пространство», «время», «траектория», «путь», «скорость», «ускорение».  
2. Способы задания движения точки: единицы измерения, взаимосвязь кинематических параметров движения 
естественный и координатный; обозначения. 
3. Простейшие движения твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела 
вокруг неподвижной оси. 

4 

Тема 1.6. Сложное 
движение точек и 
твердого тела 

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Сложное движение точки. Переносное, относительное и абсолютное движение точки. Скорости этих 
движений. Теорема о сложения скоростей. 
2. Сложное движение твердого тела. Плоскопараллельное движение. Разложение плоскопараллельного 
движения на поступательное и вращательное.  
3. Определение абсолютной скорости любой точки тела. Мгновенный центр скоростей, способы его 
определения. Сложение двух вращательных движений. 

4 

Тема 1.7. Аксиомы 
динамики 

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Закон инерции. Основной закон динамики. Масса материальной точки.  
2. Закон независимости действия сил. Закон действия и противодействия. Две основные задачи динамики. 

4 
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Тема 1.8. Силы 
инерции при 
различных видах 
движения 

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Свободная и несвободная материальные точки. Сила инерции при прямолинейном и криволинейном 
движениях.   
2. Принцип Даламбера. Понятие о неуравновешенных силах инерции и их влиянии на работу машин 
3. Виды трения. Законы трения. Коэффициент трения. Работа постоянной силы. Работа силы тяжести. 
4. Работа при вращательном движении. Мощность. Коэффициент полезного действия. 

4 

Тема 1.9. Основные 
законы динамики 

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Импульс силы. Количество движения. Теорема о количестве движения точки 
2. Теорема о кинетической энергии точки. 
3. Основные уравнения поступательного и вращательного движений твердого тела: формулы для расчета 
моментов инерции некоторых однородных твердых тел. 

4 

Раздел 2. Сопротивление материалов.  
Тема 2.1. Растяжение 
и сжатие материалов 
  

Содержание занятий: 
1. Основные задачи сопротивления материалов. Деформации упругие и пластические. Основные гипотезы и 
допущения.  Классификация нагрузок и элементов конструкции. Силы внешние и внутренние. Метод сечений. 
Напряжение полное, нормальное, касательное. 
2. Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. Эпюры продольных сил. Нормальное напряжение. 
Эпюры нормальных напряжений. Продольные и поперечные деформации. Закон Гука. Коэффициент Пуассона. 
Определение осевых перемещений поперечных сечений бруса. 
3. Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом нагружении.  Диаграммы растяжения и 
сжатия пластичных и хрупких материалов. Механические характеристики материалов. 
4. Напряжения предельные, допускаемые и расчетные. Коэффициент запаса прочности. Условие прочности, 
расчеты на прочность. 

2 

Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Расчет на прочность при растяжении и сжатии. 1 

Тема 2.2. 
Практические 
расчеты на срез и 
смятие 

Практические занятия: 
1. Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные формулы, условие прочности.  
2. Смятие, условности расчета, расчетные формулы, условие прочности. Допускаемые напряжения. Примеры 
расчетов. 

1 
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Тема 2.3. Кручение. 
Чистый сдвиг 
  

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига.  
2. Внутренние силовые факторы при кручении. Эпюры крутящих моментов. Кручение бруса круглого 
поперечного сечения. 
3. Основные гипотезы. Напряжения в поперечном сечении. Угол закручивания. Расчеты на прочность и 
жесткость при кручении. Рациональное расположение колес на валу. 

4 

Самостоятельная работа 
Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Расчеты вала на прочность и жесткость при кручении 

4 

Тема 2.4. 
Геометрические 
характеристики 
плоских сечений 
  

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Статические моменты сечений. Осевые, центробежные и полярные моменты инерции. Главные оси и 
главные центральные моменты инерции. 
2. Осевые моменты инерции простейших сечений. Полярные моменты инерции круга и кольца 
3. Определение главных центральных моментов инерции составных сечений, имеющих ось симметрии 

4 

Самостоятельная работа 
Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Определение осевых моментов инерции   составных сечений, составленных из 
прокатных профилей, имеющих ось симметрии. 

4 

Тема 2.5. Поперечный 
изгиб 
  

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Изгиб. Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. Внутренние силовые факторы при 
прямом изгибе. Эпюры поперечных сил и изгибающих моментов. Нормальные напряжения при изгибе. 
2. Дифференциальные зависимости между изгибающим моментом, поперечной силой и интенсивностью 
распределенной нагрузки. Расчеты на прочность при изгибе. Рациональные формы поперечных сечений балок 
из пластичных и хрупких материалов. 
3. Понятие о касательных напряжениях при изгибе. Линейные и угловые перемещения при изгибе, их 
определение. Расчеты на жесткость. 

4 

Самостоятельная работа 
Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Расчет на прочность при поперечном изгибе. 

4 
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Тема 2.6. Сложное 
сопротивление 

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Сочетание основных деформаций. Изгиб с растяжением или сжатием. Гипотезы прочности. Назначение 
гипотез прочности. 
2. Напряженное состояние в точке упругого тела.  Виды напряженных состояний. Упрощенное плоское 
напряженное состояние 
3. Эквивалентное напряжение. Гипотеза наибольших касательных напряжений. 
4. Гипотеза энергии формоизменения. Расчет бруса круглого поперечного сечения при сочетании основных 
деформаций.  Изгиб и кручение 

4 

Тема 2.7. Напряжения, 
переменные во 
времени 

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Сопротивление усталости. Циклы напряжений. Усталостное разрушение, его причины и характер.  
2. Кривая усталости, предел выносливости. Факторы, влияющие на величину предела выносливости. 
Коэффициент запаса. 

4 

Тема 2.8. Прочность 
при динамических 
нагрузках 
  

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Понятие о динамических нагрузках. Силы инерции при расчете на прочность.  Динамическое напряжение, 
динамический коэффициент. 
2. Критическая сила, критическое напряжение, гибкость. Формула Эйлера. Формула Ясинского.  

4 

Самостоятельная работа 
Практические занятия: 
1. Категории стержней в зависимости от их гибкости. Расчеты на устойчивость сжатых стержней. 

4 

Раздел 3. Детали машин.   
Тема 3.1. Соединения 
деталей машин 
  

Содержание занятий: 
1. Механизм, машина, деталь, сборочная единица. Требования, предъявляемые к машинам, деталям и 
сборочным единицам. Критерии работоспособности и расчета деталей машин. Понятие о системе 
автоматизированного проектирования. 
2. Общие сведения о передачах. Назначение передач, их классификация по принципу действия. Передаточное 
отношение, передаточное число. Основные кинематические и силовые соотношения в передачах. Расчет 
многоступенчатого привода. 
3. Неразъемные соединения. Соединения сварные, паяные, клеевые. Основные типы сварных швов и сварных 
соединений. Допускаемые напряжения. Расчет соединений при осевом нагружении.  
4. Общие сведения о клеевых и паяных соединениях. Разъемные соединения. Резьбовые соединения. Расчет 

2 
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одиночного болта на прочность при постоянной нагрузке. Шпоночные и шлицевые соединения. 
Классификация, сравнительная характеристика. 
Практические занятия: 
1. Практическое занятие: Расчет многоступенчатого привода 1 

Тема 3.2. 
Фрикционные 
передачи и вариаторы 

Практические занятия: 
1. Принцип работы фрикционных передач с нерегулируемым передаточным числом.  
2. Цилиндрическая фрикционная передача. Виды разрушений и критерии работоспособности 
3. Передача с бесступенчатым регулированием передаточного числа. Область применения, определение 
диапазона регулирования. 

1 

Тема 3.3. Ременные 
передачи 
  

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Общие сведения о ременных передачах. Детали ременных передач. Основные геометрические соотношения.  

4 

Самостоятельная работа 
Практические занятия: 
1. Силы и напряжения в ветвях ремня. Передаточное число. Виды разрушений и критерии работоспособности. 

4 

Тема 3.4. Зубчатые 
передачи 

Самостоятельная работа 
Практические занятия: 
1. Общие сведения о зубчатых передачах. Характеристики, классификация и область применения зубчатых 
передач. Основы теории зубчатого зацепления. Зацепление двух эвольвентных колес. Зацепление шестерни с 
рейкой.  
2. Изготовление зубчатых колес. Подрезание зубьев. Виды разрушений зубчатых колес. Основные критерии 
работоспособности и расчета. Материалы и допускаемые напряжения. 
3. Прямозубые цилиндрические передачи. Геометрические соотношения. Силы, действующие в зацеплении 
зубчатых колес. Расчет на контактную прочность и изгиб. Косозубые  цилиндрические передачи. 
4. Конические прямозубые передачи. Основные геометрические соотношения. Силы, действующие в передаче. 
Расчеты конических передач. Передачи с зацеплением Новикова. Планетарные зубчатые передачи. Принцип 
работы и устройство. 

4 

Тема 3.5. Червячная 
передача. Передача 
винт-гайка 
  

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Общие сведения о червячных передачах. Червячная передача с Архимедовым червяком. Геометрические 
соотношения, передаточное число, КПД. Силы, действующие в зацеплении. 
2. Виды разрушения зубьев червячных колес. Материалы звеньев. Расчет передачи на контактную прочность и 
изгиб. 

4 
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Самостоятельная работа 
Практические занятия: 
1. Винтовая передача. Передачи с трением скольжения и трением качения. Виды разрушения и критерии 
работоспособности. Материалы винтовой пары. Основы расчета передачи.   

3 

Тема 3.6. Валы и оси. 
Опоры валов и осей 
  

Самостоятельная работа 
Содержание занятий: 
1. Общие сведения. Подшипники скольжения. Виды разрушения, критерии работоспособности. Расчеты на 
износостойкость и теплостойкость 

1 

Самостоятельная работа 
Практические занятия: 
1. Подшипники качения. Классификация, обозначение. Особенности работы и причины выхода из строя. 
Подбор подшипников по динамической грузоподъемности. Смазывание и уплотнение. 

1 

Тема 3.7. Муфты Самостоятельная работа 
Практические занятия: 
1. Муфты. Назначение и классификация муфт. Устройство и принцип действия основных типов муфт.  
2. Подбор стандартных и нормализованных муфт. 

1 

Форма промежуточной аттестации: Экзамен 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей» 

оснащенные в соответствии с приложением 3 ОП (Приложение 3 - Материально-техническое 
оснащение специальных помещений для реализации образовательной программы, включая 
программное обеспечение); 

кабинет «Самостоятельной и воспитательной работы», оснащенный в соответствии с 
приложением 3 ОП. 

3.2 Учебно-методическое обеспечение 
3.2.1. Основная учебная литература: 
1. Гребенкин, В. З.  Техническая механика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под 
редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 
449 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19724-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/565850  

3.2.2. Дополнительная учебная литература: 
1. Середа, Н. А.  Техническая механика. Структура и геометрия механизмов 

электрических приборов : учебник для вузов / Н. А. Середа. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 185 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13879-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/565410 

3.2.3. Официальные, справочно-библиографические и периодические издания: 
а) официальные издания: 
1. Строительные нормы и правила: СП 16.13330.2010 Стальные конструкции. 

Актуализированная редакция СНиП СНиП II-23-81*[Текст]: свод правил. – Москва: [б.и.], 
2011. – 173 с. 

б) справочно-библиографические издания: 
1. Энциклопедия. Машиностроение: Расчет и конструирование машин №4 [Текст] / 

отв. ред. А.П.Бессонов. - М.: Машиностроение, 2003.-736с. (1 экз.) 
в) периодические издания: 
1. Журнал «Прикладная механика и техническая физика» 1960 - 2024. Режим 

доступа: http://sibran.ru/journals/PMiTPh 
2. Журнал «Строительная механика инженерных конструкций и сооружений» 2008 – 

2024. Режим доступа:http://journals.rudn.ru/structural-mechanics/issue/archive 
3.2.4. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
1. Куряшкина А.О. Методические указания по самостоятельной работе учебной 

дисциплины «ОПЦ.03 Техническая механика» для обучающихся по специальности 15.02.06 
Монтаж, техническая эксплуатация и ремонт холодильно-компрессорных и теплонасосных 
машин и установок (по отраслям). - [Электронный ресурс] – Рыбное,  2025. - Режим доступа: 
https://www.портал.дрти.рф 

2. Куряшкина А.О. Методические указания по практическим работам дисциплины 
«ОПЦ.03 Техническая механика» для обучающихся по специальности 15.02.06 монтаж, 
техническая эксплуатация и ремонт холодильно-компрессорных и теплонасосных машин и 
установок (по отраслям). - [Электронный ресурс] – Рыбное, 2025. - Режим доступа: 
https://www.портал.дрти.рф 

3.2.5. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
1. Информационный образовательный портал Оренда. – 

http://bcoreanda.com/ShowSubject.aspx 

http://sibran.ru/journals/PMiTPh
http://journals.rudn.ru/structural-mechanics/issue/archive
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3.2.6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса, включая перечень лицензионного и свободно 
распространяемое программного обеспечения и информационных справочных систем 
представлен в приложении 3 ОП.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Результаты 
(освоенные 

профессиональные и 
общие компетенции) 

Основные показатели результатов 
подготовки Формы и методы контроля 

ПК 3.1.  
Выполнять работы по 
проверке и разработке 
рабочей документации 

систем 
холодоснабжения 

Демонстрирует знания видов движений 
и преобразующих движених 
механизмов, видов износа и 

деформаций деталей и узлов, видов 
передач, их устройство, назначение, 

преимущества и недостатки, условные 
обозначения на схемах, кинематики 

механизмов, соединения деталей 
машин, механические передачи, виды и 
устройство передач, методики расчета 
конструкций на прочность и жесткость 

при различных видах деформации 

Текущий контроль в форме: 
-защиты практических работ; 

- устных опросов; 
- тестовых заданий; 

- контрольных работ. 
 

Форма промежуточной 
аттестации: 

экзамен ПК 3.2. Выполнять 
работы по проверке и 
разработке проектной 
документации систем 

холодоснабжения 

Определяет напряжения в 
конструкционных элементахЮ 

определяет передаточное отношение, 
производит расчеты элементов 

конструкций на прочность и жесткость, 
читает кинематические схемы. 
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5. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
 

5.1. Наличие соответствующих условий реализации учебной дисциплины 
Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья на основании письменного заявления учебная дисциплина реализуется с 
учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается 
соблюдение следующих общих требований: использование специальных технических 
средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 
ассистента (помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую 
техническую помощь, обеспечение доступа в здания и помещения, где проходит 
учебный процесс, другие условия, без которых невозможно или затруднено обучение 
по учебной дисциплине. 

5.2. Обеспечение соблюдения общих требований 
При реализации учебной дисциплины на основании письменного заявления 

обучающегося обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение 
занятий для студентов-инвалидов и из числа лиц с ограниченными возможностями 
здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных 
возможностей здоровья, если это не создает трудностей для обучающихся; присутствие 
в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) обучающимся необходимую 
техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей на основании 
письменного заявления; пользование необходимыми обучающимся техническими 
средствами с учетом их индивидуальных особенностей. 

5.3. Доведение информации до сведения обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в доступной для них форме 

Все локальные нормативные акты ДРТИ ФГБОУ ВО «АГТУ» или головного вуза 
по вопросам реализации учебной дисциплины по данной программе доводятся до 
сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в доступной для них 
форме. 

5.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения 
промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности 
для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья 

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 
установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению 
обучающегося с ограниченными возможностями здоровья; продолжительность экзамена 
проводимого в письменной форме, увеличивается не менее чем на 0,5 часа; 
продолжительность подготовки обучающегося к ответу на экзамене, проводимых в 
устной форме, – не менее чем на 0,5 часа; продолжительность ответа обучающегося при 
устном ответе увеличивается не более чем на 0,5 часа. 
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