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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, 

ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Физическая культура и спорт 

 

№ 1, 14.02.2023 

БЫЛО 

6.1. Рекомендуемая литература 
1. Ямалетдинова, Г.А. Педагогика физической культуры и 

спорта: курс лекций : учебное пособие / Г.А. Ямалетдинова ; 

науч. ред. И.В. Еркомайшвили ; Министерство образования и 

науки Российской Федерации, Уральский федеральный 

университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. - 

Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 2014. 

- 246 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7996-1183-5 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=276568 
2. Костихина, Н.М. Педагогика физической культуры и 

спорта : учебник / Н.М. Костихина, О.Ю. Гаврикова ; 

Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и 

спорта. - Омск: Издательство СибГУФК, 2013. - 296 с. : табл. - 

Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610 
3. Смирнов О.В. Физическая культура: Методические 

рекомендации. – м: Экон-Информ, 2011. – 23 с. – 90 экз. 
4. Мельникова, Н.Ю. История физической культуры и спорта: 

учебник / Н.Ю. Мельникова, А.В. Трескин. - 2-е изд. - Москва 

: Спорт, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-906839-97-8; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=475389 
5. Смирнов, О.В. Методические рекомендации по обучению 

технике бега на короткие дистанции: учебное пособие/ 

В.Смирнов.- М.:Экон-информ. 2011.-23с., - 90 экз. 
 

 

СТАЛО 

6.1. Рекомендуемая литература 
1. Физическая культура и спорт. Курс лекций : учебное 

пособие / Ю. В. Нечушкин, Н. А. Захарова, Е. В. Жирнова [и 

др.]. — Москва : Московский государственный технический 

университет имени Н.Э. Баумана, 2020. — 84 c. — ISBN 

978-5-7038-5485-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. То же 

[Электронный ресурс] — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/115681.html 
2. Физическая культура и спорт : курс лекций / составители А. 

В. Шулаков, С. О. Скворцова, О. С. Белявцева. — 

Новосибирск : Новосибирский государственный университет 

экономики и управления «НИНХ», 2021. — 136 c. — ISBN 

978-5-7014-0981-9. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. То же 

[Электронный ресурс] — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/126997.html 

3. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. В. 

Зюкин, В. С. Кунарев, А. Н. Дитятин [и др.] ; под редакцией 

А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, М. В. Габова. — 

Санкт-Петербург : Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена, 2019. — 372 c. 

— ISBN 978-5-8064-2668-1. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. То 

же [Электронный ресурс] — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/98630.html   
4. Красильников, А. Н. Физическая культура и спорт - 

средство укрепления здоровья студентов : учебное пособие / 

А. Н. Красильников, Е. Г. Кожевникова. — Самара : 

Самарский государственный технический университет, ЭБС 

АСВ, 2019. — 53 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. То же 

[Электронный ресурс] — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/111441.html  

 
№ 2, 14.02.2023 

БЫЛО 

6.2.2 Перечень информационных справочных систем  
ЭБС «Университетская библиотека on-line» 

https://biblioclub.ru. Фонд библиотеки насчитывает 

издания более 160 крупнейших современных издательств, 

выпускающих учебную, научную и иную литературу. 

Каталог «Университетской библиотеки онлайн» 

содержит: новейшие грифованные учебники и учебные 

пособия; научную, научно-популярную, художественную 

литературу; обучающие мультимедиа, схемы, тесты, 

тренажеры, презентации, карты и репродукции; 

эксклюзивные издательские коллекции, включающие 

востребованную литературу гуманитарной, социальной, 

юридической, технической и экономической тематик. 

Имеется программа «Детектор плагиата», позволяющая 

выявлять нарушения авторских прав в Интернете. Работа 

может осуществляться из любого места, в котором 

имеется доступ к сети Интернет. 

ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com. ЭБС 

включает в себя как электронные версии книг 

издательства «Лань» и других ведущих издательств 

учебной литературы, так и электронные версии 

периодических изданий по естественным, техническим и 

СТАЛО 

6.2.2 Перечень информационных справочных систем  
ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com. ЭБС 

включает в себя как электронные версии книг 

издательства «Лань» и других ведущих издательств 

учебной литературы, так и электронные версии 

периодических изданий по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. Предоставляет право доступа к 

отдельным коллекциям, в частности таким, как 

«Инженерно-технические науки – Издательство Лань», 

«Информатика – Издательство Лань», «Физкультура и 

Спорт – Издательство Физическая культура» ЭБС Лань. 

 

Цифровой образовательный ресурс IPRsmart  (ЭБС 

IPRBOOKSHOP.RU) (версия Премиум) 

www.iprbookshop.ru 

 

ЭБС «Юрайт» www.urait.ru  

 

ИСС «Консультант +» - Содержит российское и 

региональное законодательство, судебную практику, 

финансовые и кадровые консультации, консультации для 

бюджетных организаций, комментарии законодательства, 

формы документов, проекты нормативных правовых 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.urait.ru/


гуманитарным наукам. Предоставляет возможность 

круглосуточного дистанционного индивидуального 

пользования, для каждого обучающегося из любой точки, 

в которой имеется доступ к сети Интернет, адрес в сети 

Интернет, с возможностью просмотра и скачивания на 

сайте в онлайн режиме. Предоставляет право доступа к 

отдельным коллекциям, в частности таким, как 

«Инженерно-технические науки – Издательство Лань», 

«Информатика – Издательство Лань», «Физкультура и 

Спорт – Издательство Физическая культура» ЭБС Лань. 

ЭБС «IPRbooks» https://www.iprbookshop.ru Важнейший 

ресурс для получения качественного образования, 

предоставляющий доступ к учебным и научным изданиям, 

необходимым для обучения и организации учебного 

процесса. Использование ЭБС IPR BOOKS позволяет 

обучающемуся подготовиться к семинарам, зачетам и 

экзаменам, выполнить необходимые работы и проекты. 

Преподавателям ресурс будет полезен при составлении 

учебных планов и РПД, подготовке и проведении занятий, 

получении информации о новых публикациях коллег. 

Ресурс ЭБС IPRbooks объединяет новейшие 

информационные технологии и учебную лицензионную 

литературу, предназначенную для разных направлений 

обучения, с помощью которого можно получить 

необходимые знания, подготовиться к семинарам, зачетам 

и экзаменам, выполнить необходимые работы и проекты. 

Контент ЭБС IPRbooks представлен изданиями 

федеральных, региональных, вузовских издательств, 

научно- исследовательских институтов, ведущих 

авторских коллективов, содержание которых 

соответствует требованиям федеральных 

образовательных стандартов высшего, среднего 

профессионального, дополнительного профессионального 

образования, и ежедневно пополняется новыми 

актуальными изданиями. ЭБС IPRbooks содержит 

множество эксклюзивных изданий, которые не 

представлены в других ресурсах, в том числе издательств 

группы компаний IPRmedia: Вузовское образование, 

Профобразование, Ай Пи Эр Медиа. Удаленный доступ 

посредством сети Интернет возможен с любого ПК. 

Работать с ЭБС IPR BOOKS можно так же с мобильных 

устройств в круглосуточном режиме удаленно (скачайте 

приложение IPRbooks Mobile Reader на App Store или Play 

Market, приложение для слабовидящих IPRbooks 

WV-Reader на App Store или Play Market). 

ИСС «Консультант +» - Содержит российское и 

региональное законодательство, судебную практику, 

финансовые и кадровые консультации, консультации для 

бюджетных организаций, комментарии законодательства, 

формы документов, проекты нормативных правовых 

актов, международные правовые акты, правовые акты по 

здравоохранению, технические нормы и правила 
 

актов, международные правовые акты, правовые акты по 

здравоохранению, технические нормы и правила 

 

 

Основание: актуализация основных источников и перечня информационных справочных систем 

Рассмотрено и одобрено на заседании кафедры «Гуманитарные и социально-экономические дисциплины» 

Протокол № 2 от 14.02.2023 г. 
№ 3 от 07.03.2024 г. 

БЫЛО 

8. Методические указания для обучающихся по 

освоению дисциплины (модуля) 

1. Чжен С.В. Методические указания по 

самостоятельной работе по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» для обучающихся [Электронный 

ресурс] – Рыбное, 2021. Режим доступа: 

https://www.портал.дрти.рф 
2. Чжен С.В. Методические указания по практическим 

СТАЛО 

8. Методические указания для обучающихся по 

освоению дисциплины (модуля) 

1. Сорокин Д.В., Бортникова О.Н.. Методические 

указания по самостоятельной работе по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» для обучающихся 

[Электронный ресурс] – Рыбное, 2024. Режим доступа: 

https://www.портал.дрти.рф 
2. Сорокин Д.В., Бортникова О.Н. Методические указания 



занятиям по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

для обучающихся [Электронный ресурс] – Рыбное, 2021. 

Режим доступа: https://www.портал.дрти.рф 

по практическим занятиям по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» для обучающихся [Электронный 

ресурс] – Рыбное, 2024. Режим доступа: 

https://www.портал.дрти.рф 

Основание: актуализация методических указаний для обучающихся по освоению дисциплины 

Рассмотрено и одобрено на заседании кафедры «Гуманитарные и социально-экономические дисциплины» 

Протокол № 3 от 07.03.2024 г.   
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей жизни и профессиональной деятельности 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.О 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Знать роль физической культуры в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности 

2.1.2 Уметь применять на практике научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни 

2.1.3 Владеть навыками выполнения физических упражнений и двигательных заданий 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Современные виды двигательной активности 

2.2.2 Спортивные игры 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Знать: 

Уровень 1 усвоено основное содержание, но излагается фрагментарно, не всегда последовательно, определения понятий 

недостаточно четкие, не используются в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, 

допускаются ошибки в их изложении, неточности в профессиональной терминологии 

Уровень 2 определения понятий дает неполные, допускает незначительные нарушения в последовательности изложения, 

небольшие неточности при использовании научных категорий, формулировки выводов 

Уровень 3 четко и правильно дает определения, полно раскрывает содержание понятий, верно использует терминологию, 

при этом ответ самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания 

Уметь: 

Уровень 1 выполняет не все операции действия, допускает ошибки в последовательности их выполнения, действие 

выполняется недостаточно осознанно 

Уровень 2 выполняет все операции, последовательность их выполнения соответствует требованиям, но действие 

выполняется недостаточно осознанно 

Уровень 3 выполняет все операции, последовательность их выполнения достаточно хорошо продумана, действие в целом 

осознано 

Владеть: 

Уровень 1 владеет не всеми необходимыми навыками, имеющийся опыт фрагментарен 

Уровень 2 в целом владеет необходимыми навыками и/или имеет опыт 

Уровень 3 владеет всеми необходимыми навыками и/или имеет опыт 

      В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 основы самосовершенствования физических качеств и свойств личности; основные требования к уровню его 

психофизической подготовки к конкретной профессиональной деятельности; влияние условий и характера труда 

специалиста на выбор содержания производственной физической культуры, направленного на повышение 

производительности труда; признаки физической культуры личности, структуру использования методов и средств 

физической культуры в профессиональной деятельности 

3.2 Уметь: 

3.2.1 самостоятельно поддерживать и развивать основные физические качества в процессе занятий физическими 

упражнениями; осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации организма к 

различным условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды обобщать по критериям содержание, 

смысл, основные цели, социальную значимость профессии 

3.3 Владеть: 

3.3.1 методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления здоровья; 

основными методами, навыками установления целей и формулирования задач, связанных с профессиональной 

деятельностью 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1.       
1.1 Основные понятия физической культуры 

и ее структурные компоненты. 

Содержание и организационные формы 

физической культуры в вузах. Структура 

урока физической культуры.  /Лек/ 

1 1 УК-7 1-5 0  

1.2 Основы здорового образа жизни. 

Компоненты здорового образа жизни. 

Факторы обеспечения здоровья 

студентов.  /Пр/ 

1 1 УК-7 1-5 0  

1.3 Подготовка к семинару /Ср/ 1 4 УК-7 1-5 0  
1.4 Функции, методические принципы, 

средства и методы физической 

культуры. Физиологические основы 

физической культуры.  /Лек/ 

1 1 УК-7 1-5 0  

1.5 Формирование двигательного навыка. 

Основные функциональные системы и 

их изменения под влиянием физических 

упражнений.  /Пр/ 

1 1 УК-7 1-5 0  

1.6 Подготовка к семинару /Ср/ 1 8 УК-7 1-5 0  
1.7 Опорно-двигательный аппарат и 

мышечная система. Сердечно- 

сосудистая и дыхательная системы. 

Органы пищеварения, выделения, 

внутренней секреции, диафрагма.  /Ср/ 

1 4 УК-7 1-5 0  

1.8 Опорно-двигательный аппарат и 

мышечная система. Сердечно- 

сосудистая и дыхательная системы. 

Органы пищеварения, выделения, 

внутренней секреции, диафрагма. /Ср/ 

1 4 УК-7 1-5 0  

1.9 Подготовка к семинару /Ср/ 1 4 УК-7 1-5 0  
1.10 Общая и специальная физическая 

подготовка. Концептуальные основы 

ППФК. Профессиография – основной 

метод анализа трудовой деятельности.  

/Ср/ 

1 4 УК-7 1-5 0  

1.11 Профессиональные компетенции и 

профессионально-важные качества. 

Структура и функции ППФК, 

профессионально-прикладная 

значимость видов спорта.  /Ср/ 

1 4 УК-7 1-5 0  

1.12 Подготовка к семинару /Ср/ 1 8 УК-7 1-5 0  
1.13 Организационные формы, функции и 

задачи профессионально-прикладной 

физической культуры. Средства и 

методы профессионально-прикладной 

физической культуры.   /Ср/ 

1 4 УК-7 1-5 0  

1.14 Профессионально-ориентированная 

физическая культура студентов вузов. 

/Ср/ 

1 4 УК-7 1-5 0  

1.15 Подготовка к семинару /Ср/ 1 4 УК-7 1-5 0  
1.16 Критерии оценки сформированности и 

эффективности профессиональной 

физической культуры.  /Ср/ 

1 4 УК-7 1-5 0  

1.17 История Олимпийских игр древности и 

современности /Ср/ 
1 4 УК-7 1-5 0  

1.18 Подготовка к семинару /Ср/ 1 4 УК-7 1-5 0  
  



          

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

5.1. Контрольные вопросы и задания 
Используя материалы лекций и учебной литературы, подготовьте ответы на вопросы для 

дискуссии-опроса 
1. Раскройте основные понятия физической культуры и ее структурные компоненты 
2. Раскройте содержание и организационные формы физической культуры в вузах. 
3. Раскройте структуру урока физической культуры 
4. Охарактеризуйте основы здорового образа жизни. Компоненты здорового образа жизни. 

Назовите факторы обеспечения здоровья студентов 
5. Назовите функции, методические принципы, средства и методы физической культуры 
6. Назовите физиологические основы физической культуры. 
7. Формирование двигательного навыка. 
8. Раскройте основные функциональные системы и их изменения под влиянием физических 

упражнений. 
9. Раскройте определение - сердечно-сосудистая и дыхательная системы 
10. Раскройте определение - органы пищеварения, выделения, внутренней секреции, диафрагма 

5.2. Темы письменных работ 
Типовые темы рефератов 
1. Система физического воспитания 
2. Общая физическая и специальная подготовка, ее цели и задачи 
3. Профессиография – основной метод анализа трудовой деятельности в сфере 

профессиональной физической культуры 
4. Профессионально-прикладная значимость видов спорта и их элементов как средств 

профессионально-прикладной физической подготовки 

 

Типовые задания для итоговой контрольной работы 
 
1. Раскройте определение - общая и специальная физическая подготовка 
2. Раскройте концептуальные основы ППФК. 
3. Составьте профессиографию. 
4. Назовите профессиональные компетенции и профессионально-важные качества 
5. Проанализируйте структуру и функции ППФК 
6. Раскройте организационные формы, функции и задачи прикладной физической культуры 
7. Назовите средства и методы профессионально-прикладной физической культуры 
8. Проанализируйте принципы профессионально-ориентированной физической культуры 

студентов вузов 
9. Назовите критерии оценки сформированности и эффективности профессиональной 

физической культуры. 
10. Расскажите историю Олимпийских игр древности и современности 

5.3. Фонд оценочных средств 



Примерные тесты для оценки освоения компетенции: 

Выберите один правильный вариант ответа. 

Вариант 1: 

Физическая культура - это 

1) использование физических упражнений для отдыха и восстановления работоспособности 

после трудовой или учебной 

деятельности; 

2) часть общей культуры, направленная на физическое совершенствование, сохранение и 

укрепление здоровья человека в 

процессе осознанной двигательной активности; 

3) использование физических упражнений для восстановления после перенесенных заболеваний 

и травм. 

4) образовательный урок в школе или колледже. 

2. Дополните 

Расшифруйте аббревиатуру ВФСК ГТО _______________________ 

3. Выберите один правильный вариант ответа. 

Здоровье – это (по определению ВОЗ): 

1) полное физическое и психическое благополучие, а не только 

отсутствие болезней или физических дефектов. 

2) полное физическое, психическое и социальное благополучие, а не 

только отсутствие болезней или физических дефектов. 

3) отсутствие болезней или физических дефектов. 

5. Выберите один правильный вариант ответа. 

Применение физических упражнений в режиме трудового дня называется: 

1) рекреативной гимнастикой; 

2) производственной гимнастикой; 

3) лечебной гимнастикой; 

4) гигиенической гимнастикой; 

5) оздоровительной гимнастикой 

6. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Способы регулирования физической нагрузки при проведении 

самостоятельных занятий: 

1) чередование нагрузки и отдыха; 

2) выполнение физических упражнений до «отказа»; 

3) изменение интенсивности выполнения упражнений; 

4) несоблюдение техники безопасности 

7. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Основными ошибками в питании современного человека являются: 

1) высокая калорийность продуктов; 

2) большое количество рафинированных продуктов; 

3) соблюдение режима питания; 

4) недостаточное потребление фруктов и овощей; 

5) потребление продуктов с высоким содержанием веществ с индексом Е. 

8. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

К компонентам здорового образа жизни не относится: 

1) ежедневная двигательная активность; 

2) закаливание; 

3) наличие вредных привычек 

4) соблюдение режима труда и отдыха 

5) рациональное питание; 

6) гиподинамия 

9. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Укажите опасные заболевания, возникающие при употреблении табачных изделий: 

1) заболевания пищеварительной системы; 

2) сердечно-сосудистые заболевания; 

3) заболевания опорно-двигательного аппарата; 



3) заболевания опорно-двигательного аппарата; 

4) заболевания органов дыхания 

5) физическая и психическая зависимость 

10. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Какие упражнения не рекомендуются студентам после экзамена: 

1) спортивные игры, единоборства; 

2) умеренные циклические упражнения (бег, езда на велосипеде, 

ходьба на лыжах); 

3) упражнения высокой интенсивности; 

4) все вышеперечисленное 

11. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Оздоровительное воздействие физических упражнений проявляется в том, что: 

1) повышаются адаптационные возможности организма; 

2) наступает физическое переутомление; 

3) снижаются функциональные возможности сердечно-сосудистой 

системы; 

4) улучшается функция внешнего дыхания. 

12. Дополните 

Физическая подготовка, обеспечивающая необходимый уровень 

развития физических качеств для выполнения трудовой деятельности, 

называется___________________: 

13. Выберите один правильный вариант ответа 

Оценка реакции организма на нагрузки при занятиях физической культурой определяется с 

помощью: 

1) антропометрических показателей; 

2) пульсометрии; 

3) динамометрии; 

4) спирометрии. 

14. Дополните 

Документ, который заполняют студенты для оценки своего самочувствия, называется 

___________________________ 

15 Определите соответствие (физические качества) 

А. Для развития силовых способностей рекомендуются  

Б. Для развития способности к выносливости рекомендуются 

В. Для развития координационных способностей 

Г. Для развития гибкости рекомендуются 

1 Единоборства (каратэ, дзюдо, самбо), спортивные и подвижные игры 

2 Стретчинг 

3 Упражнения с отягощением: (гантелями, набивными мячами и т.п.), на тренажерах 

4 Циклические упражнения: бег, ходьба, езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание. 

16 Определите соответствие (физкультурно-оздоровительные системы) 
А. Система физических упражнений, направленная на одновременное укрепление, растягивание, 

тонизирование мышц, первоначально используемая для реабилитации после травм 

Б. Система физических упражнений, направленных на развитие силовых способностей  

В. Система физических упражнений высокой интенсивности, разделенных интервалами отдыха 

на несколько частей и выполняемая на протяжении нескольких раундов 

Г. Система физических упражнений, предполагающая выполнение упражнений 

преимущественно статического характера, направленных на физическое и духовное 

совершенствование  

Д. Система физических упражнений, направленная на растягивание мышц 

1 Йога 

2 Пилатес 

3.Стретчинг 

4 Атлетическая гимнастика 

5 Табата 



Выберите один правильный вариант ответа. 

Вариант 2: 

Физическое воспитание – это: 

1) тренировочный процесс, направленный на морфологическое и функциональное 

совершенствование организма человека, повышение уровня физических качеств, формирование 

и развитие двигательных навыков, сохранение и укрепление здоровья. 

2) педагогический процесс, направленный на морфологическое и функциональное 

совершенствование организма человека, повышение уровня физических качеств, формирование 

и развитие двигательных навыков, сохранение и укрепление здоровья. 

3) образовательный процесс, направленный на морфологическое и функциональное 

совершенствование организма человека, повышение уровня физических качеств, формирование 

и развитие двигательных навыков, сохранение и укрепление здоровья. 

2. Выберите один правильный вариант ответа 

Цели внедрения ВФСК ГТО: 

1) сохранение и укрепление здоровья нации; 

2) развитие массового спорта; 

3) развитие массового спорта и оздоровление нации; 

4) профилактика вредных привычек. 

3. Дополните 

Наука о здоровом образе жизни называется ___________________ 

4. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Факторы, отрицательно влияющие на здоровье человека: 

1) гиподинамия; 

2) рациональное питание; 

3) стрессы; 

4) проживание в крупных мегаполисах; 

5) систематические физические нагрузки. 

5. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Факторами риска заболеваний сердечно-сосудистой системы не являются: 

1) употребление большого количества соленой пищи; 

2) отказ от употребления алкоголя; 

3) табакокурение; 

4)умеренные физические нагрузки; 

5) избыточный вес. 

6. Выберите один правильный вариант ответа. 

Физическое здоровье человека – это: 

1) естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием всех его 

органов и систем, но не 

обеспечивающее адаптацию к факторам внешней среды; 

2) естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием всех его 

органов и систем и обеспечивающее адаптацию к факторам внешней среды. 

7. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Рациональное питание не должно: 

1) восполнять энергетические затраты организма; 

2) вызывать ожирение; 

3) обеспечивать витаминами и микроэлементами; 

4) вызывать интоксикацию организма. 

8. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Культура здорового и безопасного образа жизни как система складывается из основных 

взаимосвязанных элементов: 

1) культуры питания; 

2) культуры движения; 

3) культуры безопасного поведения; 

4) культуры эмоций; 

5) культуры труда и отдыха. 

6) культуры опасного поведения 



7) все вышеперечисленное. 

9. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Укажите последствия воздействия употребления наркотиков на организм человека: 

1) оздоровительное воздействие на работу внутренних органов и систем; 

2) ВИЧ/СПИД; 

3) физическая и психологическая зависимость; 

4) нарушение работы всех внутренних органов и систем. 

10. Дополните 

Двигательная рекреация – это _________________________________ 

11. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Физические упражнения влияют на: 

1) улучшение состояния сердечно-сосудистой системы; 

2) снижение уровня развития физических качеств; 

3) повышение умственной работоспособности; 

4) улучшение состояние дыхательной системы; 

5) снижение работоспособности сердечно-сосудистой системы 

12. Дополните Профессионально-прикладная физическая подготовка – это специально 

направленное и избирательное использование средств физической культуры и спорта для 

подготовки человека к определенной _____________________ деятельности. 

13. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа 

Для оценки состояния дыхательной системы используются 

1) антропометрические показатели; 

2) пульсометрия; 

3) динамометрия; 

4) проба Штанге 

14. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа 

Внешние признаки утомления для контроля переносимости физических нагрузок: 

1) покраснение кожных покровов; 

2) повышение частоты сердечных сокращений; 

3) повышение частоты дыхания; 

4) «синюшность» носогубного треугольника 

5) нарушение координации движений 

15. Определите соответствие (физические качества) 

А. Сила 

Б. Выносливость 

В. Координационные 

способности 

Г. Гибкость 

1 Способность выполнять физические упражнения с наибольшей амплитудой движения 

2 Точно, быстро, рационально выполнять двигательные действия в изменяющейся ситуации. 

3 Способность продолжительное время выполнять работу на высоком уровне без снижения её 

эффективности 

4 Способность преодолевать внешнее напряжение или противостоять ему за счет мышечных 

усилий (напряжений) 

16 Определите соответствие (физкультурно-оздоровительные системы) 

А. Система физических упражнений, выполняемых на улице, с использованием специального 

спортивного оборудования 

Б. Система физических упражнений, выполняемых в водной среде как со специальным 

оборудованием, так и без него. 

В. Система физических упражнений, направленная на предупреждение гипоксии  

Г. Система физических упражнений, направленная на растягивание мышц 

Д. Система физических упражнений, предполагающая выполнение упражнений статического и 

динамического характера, направленных на физическое и духовное совершенствование 

1. Йога        2. Дыхательная гимнастика          3. Стрейтчинг 

4. Аквааэробика           5. Воркаут 



Вариант 3: 

Выберите один правильный вариант ответа 

К основным задачам физического воспитания относятся: 

1) оздоровительные, воспитательные, коррекционные; 

2) оздоровительные, образовательные, воспитательные; 

3) развивающие, оздоровительные, профилактические 

2. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов 

В физкультурно-спортивный комплекс ГТО не входят следующие испытания 

1) челночный и обычный бег; 

2) дартц; 

3) самооборона без оружия; 

4) прыжки в длину с места и с разбега; 

5) стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия сидя и стоя; 

6) стрельба из лука 

3. Дополните 

Здоровый образ жизни – это _________________________________ 

4. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Производственная физическая культура используется с целью: 

1) развития профессионально-значимых физических и психических качеств; 

2) снижения воздействия факторов риска трудовой деятельности для здоровья; 

3) восстановления после полученных травм на производстве. 

4) повышения работоспособности 

5. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Человек не ведет здоровый образ жизни, если: 

1) положительно и результативно снижает или устраняет воздействие факторов риска; 

2) рационально организовывает и распределяет свое свободное время с обязательным 

использованием средств и методов 

активного отдыха; 

3) занимается физической культурой и имеет вредные привычки; 

4) систематически занимается физической культурой; 

5) имеет компьютерную зависимость 

6. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Основные условия организации и проведения безопасных занятий по физической культуре: 

1) выполнение высокоинтенсивных упражнений; 

2) контроль за переносимостью физической нагрузки; 

3) несоблюдение техники безопасности; 

4) применение исправного спортивного инвентаря и оборудования 

7. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Применение самоконтроля на занятиях физической культурой необходимо: 

1) для коррекции физической нагрузки; 

2) для профилактики вредных привычек; 

3) для оценки воздействия физических упражнений на организм; 

4) все вышеперечисленное 

8. Дополните предложение: 

Культура здоровья и безопасного образа жизни – это 

_______________________________________________________ 

9. Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Рациональное питание при занятиях физической культурой должно: 

1) восполнять энергетические затраты организма; 

2) вызывать ожирение; 

3) обеспечивать витаминами и микроэлементами; 

4) вызывать интоксикацию организма. 

10. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Укажите отрицательные последствия воздействия употребления алкоголя на организм человека: 

1) риск возникновения инфарктов миокарда; 

2) оздоровительное воздействие на организм 



3) разрушение клеток мозга; 

4) физическая и психологическая зависимость 

11. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Двигательная рекреация на производстве представлена в следующих формах: 

1) утренняя гимнастика;                  2) физкультурные паузы; 

3) оздоровительный бег;                  4) физкультурные минутки 

12. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

При подборе физических упражнений в первую очередь нужно учитывать: 

1) личные предпочтения;                  2) состояние здоровья; 

3) состояние функциональных систем; 

4) климато-географические условия для занятий; 

5) все вышеперечисленное. 

13. Дополните 

Средствами профессионально-прикладной физической подготовки являются 

___________упражнения специальные 

14. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Перечислите антропометрические показатели: 

1) спирометрия                      2) пульсометрия 

3) динамометрия;                   4) проба Штанге 

5) измерение окружности грудной клетки 

15 Определите соответствие (физические способности) 

А. Развитие силы зависит от 

Б. Развитие выносливости зависит от 

В. Координационные способности зависят от 

Г. Гибкость зависит от 

1 Способности головного мозга быстро перерабатывать поступающую информацию 

2 Подвижности суставов и эластичности мышечно-связочного аппарата 

3 Содержания тестостерона  

4 Функционального состояния сердечно-сосудистой и дыхательной системы 

16 Определите соответствие (физкультурно-оздоровительные системы) 

А. Система физических упражнений, направленная на повышение подвижности в суставах 

Б. Система статических физических упражнений, направленных на сокращение и растяжение 

мышц, разработанная 

американкой Кэллан Пинкни 

В. Система физических упражнений, выполняемых в водной среде как со специальным 

оборудованием, так и без него. 

Г. Система физических упражнений, направленная на расслабление и снятие 

психоэмоционального напряжения  

Д. Система физических упражнений, включающая высокоинтенсивные и силовые тренировки 

1.Антистрессовая пластическая гимнастика                   2. Суставная гимнастика 

3 Калланетика                                                  4 Кроссфит 

5 Аквааэробика 

 

Критерии оценивания тестовых заданий (дисциплины по физической культуре и спорту) 

 

Тест - система формализованных заданий, по результатам выполнения которых можно судить об 

уровне развития определённых качеств испытуемого, а также о его знаниях, умениях и навыках. 

Базовый уровень («зачтено»). Студент готов к выполнению тестовых заданий; показывает 

высокий уровень физической подготовки, ориентируется в материале, владеет терминологией, 

осознанно применяет теоретические знания 

Нулевой уровень («незачтено»). Студент не готов к выполнению тестовых заданий; показывает 

низкий уровень физической подготовки, не ориентируется в материале, не владеет 

терминологией 



 

Критерии оценивания реферата / эссе / письменной работы 

 

Реферат – Типовые контрольные задания (темы рефератов), описание показателей и критериев, 

шкал, методические материалы, определяющие процедуру сформированности результатов 

обучения. 

Эссе - это краткая письменная работа, отражающая мнение автора по заданному вопросу. 

Аннотация – это самостоятельная работа, в которой есть понимание значения философского 

источника в истории философии, наблюдается креативность в подходе к изложению материала. 

Контрольная работа - письменная работа студента, направленная на решение задач или заданий, 

требующих поиска обоснованного ответа. 

Контрольная (репродуктивная) работа - письменная работа студента, направленная на решение 

задач или заданий, требующих поиска обоснованного ответа. 

Итоговая контрольная работа - это письменная аналитическая работа, которая способствует 

углубленному изучению пройденного теоретического материала, показывающая навыки его 

закрепления на практике, путем решения заданий. 

Продвинутый уровень («отлично»). Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если 

содержание письменной работы соответствует заявленной в названии тематике, документ 

оформлен в соответствии с общими требованиями написания и техническими требованиями; 

работа имеет чёткую композицию и структуру, в тексте отсутствуют логические нарушения в 

представлении материала; корректно оформлены и в полном объёме представлены, как минимум, 

сноски и ссылки на использованную литературу; отсутствуют орфографические, 

пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском 

тексте; письменная работа представляет собой самостоятельное исследование, представлен 

качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты некорректных заимствований. 

Углубленный уровень («хорошо») . Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если 

содержание письменной работы соответствует заявленной в названии тематике; работа 

оформлена в соответствии с общими требованиями написания, но есть погрешности в 

техническом оформлении; письменная работа имеет чёткую композицию и структуру; в тексте 

работы отсутствуют логические нарушения в представлении материала; в полном объёме 

представлены список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; корректно 

оформлены и в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу; 

отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические 

и иные ошибки в авторском тексте; письменная работа представляет собой самостоятельное 

исследование, представлен качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты 

некорректных заимствований.  

Базовый уровень («удовлетворительно»). Оценка «удовлетворительно», если содержание 

письменной работы соответствует заявленной в названии тематике; в целом работа оформлена в 

соответствии с общими требованиями написания соответствующих текстов, но есть погрешности 

в техническом оформлении; в целом письменная работа имеет чёткую композицию и структуру, 

но в тексте есть логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлен 

список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или 

не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте работы; есть 

единичные орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и 

иные ошибки в авторском тексте; в целом письменная работа представляет собой 

самостоятельное исследование, представлен анализ найденного материала, присутствуют 

единичные случаи незначительных по содержанию некорректных заимствований. 

Нулевой уровень («неудовлетворительно»). Оценка «неудовлетворительно», если содержание 

письменной работы соответствует заявленной в названии тематике; в работе отмечены 

нарушения общих требований её написания; есть погрешности в техническом оформлении; в 

целом письменная работа имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте есть логические 

нарушения в представлении материала; в полном объёме представлен список использованной 

литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме 

представлены ссылки на использованную литературу в тексте письменной работы; есть частые 

орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные 

ошибки в авторском тексте; письменная работа не представляет собой самостоятельного 



исследования, отсутствует анализ найденного материала, текст фрагментарно представляет 

собой некорректные заимствования трудов другого автора (других авторов). 

 

Критерии оценивания ответа в рамках промежуточной аттестации (зачет) 

 

Базовый уровень («зачтено»). Обучающийся твердо знает материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при решении практических вопросов и задач, владеет необходимыми 

навыками и приемами их выполнения, правильно обосновывает принятое решение, владеет 

разносторонними навыками и приемами выполнения практических задач. Продемонстрировано 

умение реализовать компетенцию в типовых ситуациях и в ситуациях повышенной сложности, а 

также в нестандартных и непредвиденных ситуациях, создавая при этом новые правила и 

алгоритмы действий. 

Нулевой уровень («не зачтено»). Обучающийся не знает значительной части программного 

материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет 

практические работы. Отсутствует умение реализовать компетенцию в типовых ситуациях. 

5.4. Перечень видов оценочных средств 
Реферат  

Тестовое задание 

Контрольная работа 
 

    
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
6.1. Рекомендуемая литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" 

Рекомендуемая литература: 

1. Ямалетдинова, Г.А. Педагогика физической культуры и спорта: курс лекций : учебное пособие 

/ Г.А. Ямалетдинова ; науч. ред. И.В. Еркомайшвили ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Уральский федеральный университет им. первого Президента России Б. 

Н. Ельцина. - Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 2014. - 246 с. : ил. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7996-1183-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=276568 
2. Костихина, Н.М. Педагогика физической культуры и спорта : учебник / Н.М. Костихина, О.Ю. 

Гаврикова ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. - Омск: Издательство СибГУФК, 2013. - 296 с. : табл. 

- Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610 
3. Смирнов О.В. Физическая культура: Методические рекомендации. – м: Экон-Информ, 2011. – 

23 с. – 90 экз. 
4. Мельникова, Н.Ю. История физической культуры и спорта: учебник / Н.Ю. Мельникова, А.В. 

Трескин. - 2-е изд. - Москва : Спорт, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-906839-97-8; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=475389 
5. Смирнов, О.В. Методические рекомендации по обучению технике бега на короткие дистанции: 

учебное пособие/ В.Смирнов.- М.:Экон-информ. 2011.-23с., - 90 экз. 
 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет": 

- Конституция Российской Федерации. Последняя действующая редакция с Комментариями. – 

http://constrf.ru/ 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(последняя редакция). – http://www.consultant.ru/document/ 
- Национальный проект «Образование». – https://strategy24.ru/rf/ 
- Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей (1990). – 

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/decl_child90.shtml 
 



- Официальный сайт Федерального агентства по рыболовству. – http://fish.gov.ru/ 
- Официальный сайт министерства науки и высшего образования Российской Федерации. – 

https://minobrnauki.gov.ru/ 
- Официальный сайт Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки. –  

http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 
- Официальный сайт министерства образования Московской области. – https://mo.mosreg.ru/ 

6.2.1 Перечень программного обеспечения 
6.2.1.1 Образовательный портал Moodle. Образовательный портал ДРТИ построен на 

обучающей виртуальной среде Moodle и доступен по адресу 

https://www.портал.дрти.рф из любой точки, имеющей подключение к сети Интернет, 

в том числе из локальной сети ДРТИ. Образовательный портал ДРТИ подходит как 

для организации online-классов, так и для традиционного обучения. Портал разделен 

на «открытую» (общедоступную) и «закрытую» части. Доступ к закрытой части 

осуществляется после предъявления персональной пары «логин-пароль». 

преподавателем или студентом. 

6.2.1.2 Электронно-библиотечная система ДРТИ ФГБОУ ВО «АГТУ». Обеспечивает доступ 

к электронно-библиотечным системам издательств, доступ к электронному каталогу 

книг, трудам преподавателей, учебно-методическим разработкам ДРТИ, 

периодическим изданиям 

6.2.1.3 1С:Предприятие 8.0. Комплект для обучения в высших и средних учебных заведениях 

6.2.1.4 ABBYY FineReader 8.0 Corporate Edition. Система оптического распознавания текста 
6.2.1.5 STDU Viewer. Программа для просмотра электронных документов 
6.2.1.6 Google Chrome, Opera. Браузер 
6.2.1.7 Windows NT. Графические, интерактивные, многозадачные оперативные системы 

корпорации Microsoft 6.2.1.8 Dr.Web. Антивирусные программные продукты 
6.2.1.9 Microsoft Office. Приложения – офисные редакторы для работы с текстовыми 

документами, электронными таблицами, электронными сообщениями, базами 

данных, изображениями и т.д. 

6.2.1.10 Moodle. Образовательный портал ДРТИ ФГБОУ ВО «АГТУ» 

6.2.1.11 7-zip. Архиватор 
6.2.2 Перечень информационных справочных систем 

6.2.2.1 ЭБС «Университетская библиотека on-line» https://biblioclub.ru. Фонд библиотеки 

насчитывает издания более 160 крупнейших современных издательств, выпускающих 

учебную, научную и иную литературу. Каталог «Университетской библиотеки 

онлайн» содержит: новейшие грифованные учебники и учебные пособия; научную, 

научно-популярную, художественную литературу; обучающие мультимедиа, схемы, 

тесты, тренажеры, презентации, карты и репродукции; эксклюзивные издательские 

коллекции, включающие востребованную литературу гуманитарной, социальной, 

юридической, технической и экономической тематик. Имеется программа «Детектор 

плагиата», позволяющая выявлять нарушения авторских прав в Интернете. Работа 

может осуществляться из любого места, в котором имеется доступ к сети Интернет. 

6.2.2.2 ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com. ЭБС включает в себя как электронные 

версии книг издательства «Лань» и других ведущих издательств учебной литературы, 

так и электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам. 

6.2.2.3 Предоставляет возможность круглосуточного дистанционного индивидуального 

пользования, для каждого обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к 

сети Интернет, адрес в сети Интернет, с возможностью просмотра и скачивания на 

сайте в онлайн режиме. Предоставляет право доступа к отдельным коллекциям, в 

частности таким, как «Инженерно-технические науки – Издательство Лань», 

«Информатика – Издательство Лань», «Физкультура и Спорт – Издательство 

Физическая культура» ЭБС Лань. 



6.2.2.4 ЭБС «IPRbooks» https://www.iprbookshop.ru Важнейший ресурс для получения 

качественного образования, предоставляющий доступ к учебным и научным 

изданиям, необходимым для обучения и организации учебного процесса. 

Использование ЭБС IPR BOOKS позволяет обучающемуся подготовиться к 

семинарам, зачетам и экзаменам, выполнить необходимые работы и проекты. 

Преподавателям ресурс будет полезен при составлении учебных планов и РПД, 

подготовке и проведении занятий, получении информации о новых публикациях 

коллег. 

6.2.2.5 Ресурс ЭБС IPRbooks объединяет новейшие информационные технологии и учебную 

лицензионную литературу, предназначенную для разных направлений обучения, с 

помощью которого можно получить необходимые знания, подготовиться к 

семинарам, зачетам и экзаменам, выполнить необходимые работы и проекты. 

6.2.2.6 Контент ЭБС IPRbooks представлен изданиями федеральных, региональных, 

вузовских издательств, научно- исследовательских институтов, ведущих авторских 

коллективов, содержание которых соответствует требованиям федеральных 

образовательных стандартов высшего, среднего профессионального, 

дополнительного профессионального образования, и ежедневно пополняется новыми 

актуальными изданиями. ЭБС IPRbooks содержит множество эксклюзивных изданий, 

которые не представлены в других ресурсах, в том числе издательств группы 

компаний IPRmedia: Вузовское образование, Профобразование, Ай Пи Эр Медиа. 

6.2.2.7 Удаленный доступ посредством сети Интернет возможен с любого ПК. Работать с 

ЭБС IPR BOOKS можно так же с мобильных устройств в круглосуточном режиме 

удаленно (скачайте приложение IPRbooks Mobile Reader на App Store или Play Market, 

приложение для слабовидящих IPRbooks WV-Reader на App Store или Play Market). 

6.2.2.8 ИСС «Консультант +» - Содержит российское и региональное законодательство, 

судебную практику, финансовые и кадровые консультации, консультации для 

бюджетных организаций, комментарии законодательства, формы документов, 

проекты нормативных правовых актов, международные правовые акты, правовые 

акты по здравоохранению, технические нормы и правила 

    
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Для реализации дисциплины «Физическая культура и спорт» в наличии имеется 

учебно-аудиторный фонд, включающий в себя учебную аудиторию для проведения занятий 

лекционного типа, семинарского типа (практические занятия), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещение для 

самостоятельной работы (кабинет библиотеки, читального зала с выходом в сеть «Интернет») и 

вспомогательные помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования. 
Основные характеристики и оснащенность отражены в паспорте кабинетов, оригинал которых 

хранятся в учебно-методическом отделе ДРТИ. 
Оборудование учебной аудитории для проведения занятий лекционного типа: 

Рабочие места студентов: 88 посадочных мест, укомплектованных специализированной 

мебелью, учебные парты, стулья, парты-скамьи. 
Рабочее место преподавателя: Стол, стул, кафедра. 

Технические средства обучения: Набор демонстрационного оборудования (стационарный): 

персональный компьютер, веб-камера, телевизионная LCD панель, звукоусилитель, 

радиомикрофоны, трансляционные динамики. 
Аудиторная доска: Доска меловая. 

Оборудование учебной аудитории для проведения занятий семинарского типа (практические 

занятия): 
Рабочие места студентов: 88 посадочных мест, укомплектованных специализированной 

мебелью, учебные парты, стулья, парты-скамьи. 
Рабочее место преподавателя: Стол, стул, кафедра. 



Технические средства обучения: Набор демонстрационного оборудования (стационарный): 

персональный компьютер, веб-камера, телевизионная LCD панель, звукоусилитель, 

радиомикрофоны, трансляционные динамики. 
Аудиторная доска: Доска меловая. 

Оборудование учебной аудитории для проведения групповых и индивидуальных консультаций: 

Рабочие места студентов: 88 посадочных мест, укомплектованных специализированной 

мебелью, учебные парты, стулья, парты-скамьи. 
Рабочее место преподавателя: Стол, стул, кафедра. 

Технические средства обучения: Набор демонстрационного оборудования (стационарный): 

персональный компьютер, веб-камера, телевизионная LCD панель, звукоусилитель, 

радиомикрофоны, трансляционные динамики. 
Аудиторная доска: Доска меловая. 

Оборудование учебной аудитории для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации: 
Рабочие места студентов: 88 посадочных мест, укомплектованных специализированной 

мебелью, учебные парты, стулья, парты-скамьи. 
Рабочее место преподавателя: Стол, стул, кафедра. 

Технические средства обучения: Набор демонстрационного оборудования (стационарный): 

персональный компьютер, веб-камера, телевизионная LCD панель, звукоусилитель, 

радиомикрофоны, трансляционные динамики. 
Аудиторная доска: Доска меловая. 

Оборудование помещения для самостоятельной работы: 

Рабочие места студентов: 10 посадочных мест, компьютерные столы, стулья. 

Технические средства обучения: Набор демонстрационного оборудования (стационарный): 

компьютер в комплекте с системным блоком с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в ЭИОС ДРТИ – 5 шт. 
Стенды для учебно-наглядных пособий. 

Оборудование кабинета «Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет»: 

Рабочие места студентов: Стол (2 пос. места) - 11 шт., компьютерный стол (1 пос. место) – 4 шт., 

стул - 26 шт. 
Рабочее место библиотекаря: Стол (абонемент) -5 шт., приставка к столу -5 шт., стул - 1 шт., 

компьютер в комплекте с системным блоком, монитором, клавиатурой и мышью, операционной 

системой Windows ХР Professional, с лицензионным программным обеспечением МS Office 2003, 

STDU Viewer, ABBYY FineReader 8.0 Corporate Edition, Google Chrome, Opera, Dr.Web, Moodle, 

7-zip. - 2 шт., принтер – 1 шт. 
Технические средства обучения: Набор демонстрационного оборудования (стационарный): 

компьютер в комплекте с системным блоком, монитором, клавиатурой и мышью, операционной 

системой Windows ХР Professional, с лицензионным программным обеспечением МS Office 2003, 

STDU Viewer, ABBYY FineReader 8.0 Corporate Edition, Google Chrome, Opera, Dr.Web, Moodle, 

7-zip. - 4 шт., принтер – 2 шт. 
Шкаф (стеллаж) для хранения экспонатов, таблиц, раздаточного материала и др.: Шкаф (стеллаж) 

для хранения - 8 шт., стеллаж для хранения книг – 100 шт., тумба приставная с замком – 6 шт., 

стенд для книг (5 полок)- 2 шт. 
Наглядные материалы (стенды, плакаты и др.): Плакаты - 1 шт. 

Оборудование помещения для хранения учебного оборудования: 

Рабочие места сотрудников: Столы – 5 шт., стулья – 15 шт. 

Шкаф (стеллаж) для хранения экспонатов, таблиц, раздаточного материала и др.: Встроенные 

шкафы – 3 шт., полки – 3 шт., тумбы – 5 шт., металлический шкаф сейфового типа – 1 шт.; сейф – 

1 шт. 
Оборудование помещения для профилактического обслуживания учебного оборудования: 

Рабочие места сотрудников: Стол – 5 шт., Стул – 5 шт. 

Технические средства обучения: Набор демонстрационного оборудования (стационарный): 

компьютер в комплекте с системным блоком, монитором, клавиатурой и мышью, операционной 

системой Windows 7 Professional, с лицензионным программным обеспечением – 1 шт., принтер – 



2 шт. 
Шкаф (стеллаж) для хранения экспонатов, таблиц, раздаточного материала и др.: Шкаф (стеллаж) 

для хранения – 5 шт. 
Обучение по программе возможно с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ). Доступ к ним обеспечивается с помощью электронной 

информационно-образовательной среды (ЭИОС). Доступ осуществляется по персональным 

логину и паролю студента, предоставляемым деканатом. 

 

    
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Чжен С.В. Методические указания по самостоятельной работе по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» для обучающихся [Электронный ресурс] – Рыбное, 2021. Режим доступа: 

https://www.портал.дрти.рф 
Чжен С.В. Методические указания по практическим занятиям по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» для обучающихся [Электронный ресурс] – Рыбное, 2021. Режим доступа: 

https://www.портал.дрти.рф 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 к рабочей программе дисциплины  

 

Особенности реализации РПД при наличии в контингенте обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по зрению 

 

В Университете в рамках создания безбарьерной образовательной среды для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья по зрению организованы информационные указатели с 

использованием тактильного шрифта по системе Брайля. Сайт Института имеет версию для 

слабовидящих. 

1. Реализация РПД может осуществляться с использованием дистанционных технологий. 

2. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) могу быть 

представлены в аудиоформате.  

3. Форма проведения промежуточной аттестации по дисциплине устанавливается для обучающихся с 

ОВЗ с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

4. При проведении промежуточного контроля обучающемуся при необходимости предоставляется 

ассистент. 

5. При проведении промежуточного и текущего контроля с использованием ассистивных средств 

обучающемуся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа. 

 

Особенности реализации РПД при наличии в контингенте обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по слуху 

1. Реализация РПД может осуществляться с использованием дистанционных технологий. 

2. При проведении практических (лабораторных) занятий производится дублирование звуковой 

справочной информации визуальной. 

3. Форма проведения промежуточной аттестации по дисциплине устанавливается для обучающихся с 

ОВЗ с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

4. При проведении промежуточного контроля обучающемуся при необходимости предоставляется 

ассистент. 

5. При проведении промежуточного и текущего контроля с использованием ассистивных средств 

обучающемуся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа. 

 

Особенности реализации РПД при наличии в контингенте обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата 

В Институте в рамках создания безбарьерной образовательной среды для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 

корпуса, в которых реализуется образовательная деятельность, укомплектованы необходимым 

оборудованием для облегчения доступа в аудитории и обслуживающие помещения. 

1. Реализация РПД может осуществляться с использованием дистанционных технологий.  

2. При проведении практических (лабораторных) занятий обеспечивается возможность освоения 

практических навыков обучающимся с ОВЗ с учетом его индивидуальных физических 

возможностей. 

3. Форма проведения промежуточной аттестации по дисциплине устанавливается для обучающихся с 

ОВЗ с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

4. При проведении промежуточного контроля обучающемуся при необходимости предоставляется 

ассистент. 
 

 


