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1. Пояснительная записка 

Самостоятельная работа является важнейшей формой обучения. 
Самостоятельные внеаудиторные занятия нацелены на закрепление знаний, 

полученных на аудиторных занятиях, расширение изучаемых источников и 
литературы, приобретение навыков самостоятельной работы с первоисточниками. В 
процессе самостоятельной работы студенты ориентированы не только на усвоение на 
репродуктивном уровне знаний, но и научный поиск. 

Основой самостоятельной работы студента является выполнение специальных 
заданий по завершению изучения каждого раздела  дисциплины. 

Процесс изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» состоит из 
следующих этапов: 

1. Проработка теоретического и прикладного материала по рекомендованной 
литературе. 

2. Работа на лабораторных занятиях под руководством преподавателя, где 
разбираются конкретные ситуации с обязательным применением изученных 
приемов и методов. 

3. Выполнение студентами письменных заданий и проверка их преподавателем. 
4. Сдача зачета по итогам теоретического обучения и выполнения практикумов по 

окончанию изучения дисциплины. 
Основная учебная литература,  представленная  учебниками  и  учебными 

пособиями, охватывает все разделы программы по  дисциплине. Она изучается 
студентами в процессе подготовки к лабораторным занятиям, для выполнения 
самостоятельных работ, подготовки к тестам, контрольной работе и 
дифференцированному зачету. 

Дополнительная учебная литература  рекомендуется  студентам  для 
самостоятельной работы при подготовке к лабораторным занятиям. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: аудиторная и 
внеаудиторная. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 
преподавателя, но без его непосредственного участия. 

В рамках изучения  дисциплины используются следующие виды заданий для 
самостоятельной работы: 

‒ самостоятельное изучение темы теоретического курса; 
‒ выполнение домашних заданий; 
‒ подготовка к зачету. 

Самостоятельная работа обучающихся проводится с целью: 
‒ систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений обучающихся; 
‒ углубления и расширения теоретических знаний; 
‒ развития познавательных способностей и активности обучающихся: 

самостоятельности, ответственности и организованности, творческой инициативы; 
‒ формирования самостоятельности мышления, способности к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации. 
Критериями оценки результатов самостоятельной работы обучающихся 

являются: 
‒ уровень усвоения обучающимся учебного материала; 
‒ умение обучающегося использовать теоретические знания при выполнении 

практических задач; 
‒ обоснованность и четкость изложения материала; 
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‒ уровень оформления работы. 
2. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов 

Самостоятельная работа студентов по изучению  дисциплины должна складываться 
из нескольких этапов, что позволит лучше усвоить пройденный материал. Работу 
целесообразно начинать с прочтения конспектов лекций и учебных пособий (учебников), 
затем следует приступить к выполнению заданий. Указания по выполнению заданий, 
источники и литература приведены после самих заданий. 

Время выполнения самостоятельной работы варьируется в зависимости от сложности 
темы изучения. Необходимо пользоваться рекомендуемой литературой и справочными 
материалами в ходе выполнения самостоятельной работы. Студент представляет отчет 
или в электронной версии или в бумажном варианте. Отчет по  работе в печатном 
варианте выполняется студентом на листах формата А4. 

Алгоритм проверки теоретического вопроса: оценивается глубина освоения 
материала, степень самостоятельности выводов, общая культура. 

Для оценки выполнения самостоятельной работы применяется обычная пятибалльная 
система. 

оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если: 
- выполнил работу без ошибок и недочетов; 
- допустил не более одного недочета; 
оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если: 
- не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 
- или не более двух недочетов; 
оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если: 
- не более двух грубых ошибок; 
- или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 
- или не более двух-трех негрубых ошибок; 
- или одной негрубой ошибки и трех недочетов; 
- или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов; 
оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если: 
- допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой 

может быть выставлена оценка «3»;или если правильно выполнил менее половины 
работы. 
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3. Задания для самостоятельного выполнения по дисциплине 

«Информационные технологии в профессиональной деятельности» 

Тема 1.1. Информационные системы 
Подготовка сообщений «Информационная деятельность человека», Понятие 

«система», особенности системы. Информационная система и автоматизированная 
информационная система (АИС). Классификация АИС. Категории пользователей АИС. 

Тема 1.2. Программное обеспечение и ППП в области профессиональной 
деятельности 

Подготовка сообщения на тему «Применение пакетов прикладных программ в 
профессиональной деятельности». 

Тема 2.1. Системы управления базами данных 
Разработка структуры БД по заданной теме. 

1. Дан набор полей: фамилия, имя, дата рождения, пол, образование, страна 
проживания, оклад, номер медицинского полиса, размер заработной платы,  дата 
проведения соревнований, место работы, должность, количество детей, семейное 
положение, вид спорта, дата последнего посещения врача, диагноз, занятое место, 
ИНН, телефон, домашний адрес. 
Какие из перечисленных полей необходимо будет включить в БД «Поликлиника»? 
Описать структуру таблицы, указать первичный ключ. 
2. Спроектировать БД «Программа передач на неделю», с помощью которой можно 
будет получить ответы на вопросы: 
 Какие фильмы идут в четверг? 
 Во сколько будут показаны программы новостей в понедельник по каналам  НТВ 
и РОССИЯ? 
Описать структуру таблицы, указать первичный ключ. Какие поля следует включить в 
каждый запрос, какие условия отбора накладываются на эти поля? 
3. Какое место будет занимать команда "Arsenal" после сортировки данных по полю 
"забито" в убывающем порядке? 
1.  2 
2.  3 
3.  4 
4.  1 
 
 

Задание по теме “Базы данных” Вар. 2 
1. Дан набор полей: фамилия, имя, дата рождения, пол, телефон, образование, страна 
проживания, оклад, номер медицинского полиса, размер заработной платы, дата 
проведения соревнований, место работы, должность, количество детей, семейное 
положение, вид спорта,  дата последнего посещения врача, диагноз, занятое место, 
ИНН, домашний адрес. 

№ команда Забито пропущено всего очков 
1 Chelsi 16 7 9 
2 Arsenal 24 2 22 
3 Manchester Un 12 9 3 
4 Newcastle 26 6 20 
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Какие из перечисленных полей необходимо будет включить в БД «Банк (получение 
кредита)»? 
Описать структуру таблицы, указать первичный ключ. 
2. Спроектировать БД «Программа передач на неделю», с помощью которой можно 
будет получить ответы на вопросы: 
 В какое время идут сериалы в четверг? 
 Какие программы о животных идут в субботу по каналу Культура? 
Описать структуру таблицы, указать первичный ключ. Какие поля следует включить в 
каждый запрос, какие условия отбора накладываются на эти поля? 
3. Дана база данных телефонов предприятия.  
Какое место займет  запись "Самойлова", после сортировки  данных по полю "Имя" в 
возрастающем порядке? 
 

1.   4 

2.   1 

3.   2 

4.   3 

 
 
 

Тема 3.1. Телекоммуникационные сети различного типа 
Подготовка доклада «Компьютерные телекоммуникации: назначение, структура, 

ресурсы». 

№ Фамилия Имя Должность Номер телефона 

1 Иванов Сергей  И. завхоз 2-13 

2 Орлов Петр    Н. инженер ТБ 1-25 

3 Трошкин Леонид  В. директор 2-22 

4 Самойлова Наталья Г. секретарь 1-15 
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